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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ 

 

Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, 

Παιδείας και Πολιτισμού 

 

 

 

 

 

 

ΓΕΡΑΚΑΣ,      10-11- 2020 

Αριθ. πρωτ.:    33520 

 

Καταχωριστέο στο ΚΗΜΔΗΣ 

 

ΠΡΟΣ: Το Τμήμα Προϋπολογισμού, Λογιστηρίου 

και Προμηθειών. 

 

ΘΕΜΑ: ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ  

Με την παρούσα αίτηση σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας θα προβεί στη “Σίτιση μαθητών 

Ειδικών Γυμνασίων-Λυκείων Δήμου Παλλήνης για τα σχολικά έτη 2021-2022, 2022-2023 και 2023-

2024”.  

 

A. ΦΟΡΕΑΣ : Δήμος Παλλήνης  

 

Β. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ –ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

   Η παρούσα μελέτη αφορά στην ανάθεση της σίτισης των μαθητών του Πειραματικού 

Μουσικού Γυμνασίου-Γενικού Μουσικού Λυκείου Παλλήνης, 17ο χλμ Λ. Μαραθώνος, Θέση Μάριζα 

Παλλήνη και του Καλλιτεχνικού Γυμνασίου Γέρακα με Λυκειακές Τάξεις, Ηρακλείας και Σκιάθου 

Γέρακας, για τα σχολικά έτη 2021-2022, 2022-2023 και 2023-2024”.  

   Αντικείμενο του υπόψη διαγωνισμού  είναι η ανάδειξη αναδόχου για τη σίτιση των μαθητών 

των ανωτέρω σχολείων καθ’ όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους τα σχολικά έτη 2021-2022,2022-

2023 και 2023-2024”. Οι τυχόν αλλαγές που προκύπτουν στις ποσότητες και στις ημέρες της σίτισης 

θα γνωστοποιούνται εγγράφως και εμπρόθεσμα από τη Δ/νση του αντίστοιχου σχολείου προς τον 

ανάδοχο, τον Προϊστάμενο της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας και Πολιτισμού του Δήμου 

Παλλήνης, καθώς και τον Πρόεδρο της Επιτροπής Παραλαβής του Δήμου Παλλήνης.  

 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ* 

 

Κύριο Πιάτο                                     Συνοδευτικά 

 

1.Κοτόπουλο φιλέτο  με                   Σαλάτα, ψωμί, τυρί, φρούτο         

πατάτες, ρύζι, ζυμαρικά 

ή λαχανικά                  

                                           

2.Ψάρι φέτα  με                                 Σαλάτα, ψωμί, φρούτο 

πατάτες, ρύζι ή λαχανικά  

 

3.Κρέας μοσχαρίσιο με                     Σαλάτα, ψωμί, φρούτο    

πατάτες, ρύζι, ζυμαρικά 

ή λαχανικά                  

                                     

4.Κρέας χοιρινό με                            Σαλάτα, ψωμί, φρούτο 

πατάτες, ρύζι, ζυμαρικά 

ή λαχανικά 

 

5. Μπιφτέκια μοσχαρίσια με  Σαλάτα, ψωμί, γλυκό, φρούτο 

πατάτες, ρύζι, ζυμαρικά 

ή λαχανικά                 

 

6. Μπιφτέκια κοτόπουλο με  Σαλάτα, ψωμί, γλυκό, φρούτο 

πατάτες, ρύζι, ζυμαρικά 
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ή λαχανικά 

 

7.Λαδερά (φασολάκια, μπάμιες,        Σαλάτα, ψωμί, τυρί, φρούτο 

αρακάς, μελιτζάνες, κολοκυθάκια 

αγκινάρες κ.λπ.) 

 

8.Παστίτσιο                                         Σαλάτα, ψωμί, τυρί, φρούτο 

 

9.Μουσακάς                                        Σαλάτα, ψωμί, τυρί, φρούτο 

 

10.Ζυμαρικά (π.χ. μακαρόνια)            Σαλάτα, ψωμί, τυρί, φρούτο 

με κιμά ή ναπολιτέν ή φούρνου 

                           

11.Όσπρια                                            Σαλάτα, φρούτο, ψωμί (διπλή μ/δα) 

(Φασόλια, φακές κ.λπ.) 

 

12.Πίτα (πλήρης)                                 Σαλάτα, φρούτο, γλυκό 

 

Το τυρί να είναι είτε φέτα ΠΟΠ είτε κίτρινο βάρους 65-70 γρ.  

Το ψωμί να είναι είτε ολικής άλεσης είτε λευκό (ατομική μερίδα).         

Οι πατάτες θα είναι είτε φούρνου είτε σαλάτα είτε πουρέ. 

Οι επιλογές στην σαλάτα θα είναι ανάλογα με την εποχή : α. μαρούλι ντομάτα β. καροτοσαλάτα 

τριμμένη γ. ντομάτα αγγούρι δ. λάχανο καρότο . Σε περίπτωση αλλεργίας η σαλάτα ντομάτας 

αντικαθίσταται με καροτοσαλάτα τριμμένη.  

 

* Το εβδομαδιαίο διαιτολόγιο καθορίζεται αποκλειστικά από τα ανωτέρω ημερήσια μενού βάσει 

των προτάσεων του Υπουργείου Παιδείας για την εφαρμογή της μεσογειακής διατροφής. Το 

ημερήσιο μενού μπορεί να περιλαμβάνει έως δύο επιλογές κυρίως πιάτου με το αντίστοιχό του 

συνοδευτικό χωρίς το σύνολο των μερίδων να ξεπερνά τις ημερήσιες ανάγκες του συνόλου των 

μαθητών (π.χ. σύνολο μερίδων 900 από τις οποίες οι 200 μερίδες θα είναι αρακάς με σαλάτα, τυρί, 

ψωμί και φρούτο και 700 μερίδες θα είναι παστίτσιο με σαλάτα, ψωμί, τυρί και φρούτο). Τονίζεται 

η σπουδαιότητα σχετικά με την ακριβή ενημέρωση του αριθμού των μαθητών καθώς και την 

αναλυτική και αριθμητική αναφορά των αλλεργιών και δυσανεξιών αυτών.  

 

  

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ (ΠΙΝΑΚΑΣ) 

 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΠΟΣΟΤΗ 

ΤΑ 

ΤΙΜΗ 

ΜΕΡΙΔΑΣ 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΥΡΩ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΠΡΟΑΙΡΕΣΗΣ 

(μερίδες) 

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΡΟΑΙΡΕΣΗΣ 

1 

ΣΙΤΙΣΗ μαθητών 

Γυμνασίων-

Λυκείων Δήμου 

Παλλήνης για τα 

σχολικά έτη 2021-

2022, 2022-2023 

και 2023-2024 

(Πειραματικού 

Μουσικού 

Γυμνασίου-Γενικού 

Μουσικού Λυκείου 

Μερίδες 256.410 
     

    2,50 € 
641.025,00 €  
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Παλλήνης) σύνολο 

μαθητών 555, 

αριθμός σχολικών 

ημερών 154 ανά 

σχολικό έτος 

 

 

 

 

 

65.499 

 

 

 

 

 

 

 

163.747,50 € 

2 

ΣΙΤΙΣΗ μαθητών 

Γυμνασίων-

Λυκείων Δήμου 

Παλλήνης για το 

σχολικό έτος 2021-

2022,2022-

2023,2023-2024 

(Καλλιτεχνικού 

Γυμνασίου Γέρακα 

με Λυκειακές 

Τάξεις) σύνολο 

μαθητών 350 

αριθμός σχολικών 

ημερών: 169 

ημέρες κατά το 

έτος 2021-2022 και 

346 ημέρες για τα 

επόμενα δύο 

σχολικά  έτη 

Μερίδες 180.250 450.625,00 €  

  
ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙ

ΣΜΟΥ 

για το σύνολο των 

σχολικών ημερών 

των δύο σχολείων 

για τρία σχολικά έτη 

1.091.650,00

€ 
 163.747,5 € 

  ΦΠΑ 13%   141.914,50 €  21.287,18 € 

  
ΣΥΝΟΛΟ 

ΔΑΠΑΝΗΣ 
  

1.233.564,50 

€ 
 185.034,68 € 

Ο προϋπολογισμός της ως άνω προμήθειας ανέρχεται στο ποσό των 1.091.650 € πλέον ΦΠΑ 13%, 

με ΦΠΑ 13%  141.914,50 € και συνολικής δαπάνης 1.233.564,50 €, με δικαίωμα προαίρεσης 

ποσότητας έως 15% ήτοι 65.499 μερίδων ποσού 163.747,50 €, ΦΠΑ 13% 21.287,18 € και συνολική 

δαπάνη προαίρεσης 185.034,68 €, ήτοι συνολική δαπάνη συμπεριλαμβανομένης της προαίρεσης 

1.418.599,18 € και θα βαρύνει τον Κ.Α. 15.6481.0013 του προϋπολογισμού του Δήμου για το έτος 

2021 και τους αντίστοιχους των ετών 2022,  2023 και 2024 ως εξής: 

 

  ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ ΠΙΣΤΩΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ  

Δήμος Παλλήνης 

 

ΚΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟ 

2020 

ΠΟΣΟ 2021 ΠΟΣΟ 2022 ΠΟΣΟ 2023 ΠΟΣΟ 2024 

ΚΑ 

15.6481.0013 

Έξοδα σίτισης 

μαθητών 

ειδικών 

σχολείων (2021-

2022,2022-2023 

και 2023-2024) 

    0 183.667,38€  409.540,25€ 412.506,50€ 412.885,05€* 
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*στο ανωτέρω ποσό συμπεριλαμβάνεται η προαίρεση. 

 

Κατά τη διάρκεια ισχύος της σύμβασης ο Δήμος διατηρεί το δικαίωμα να μειώσει ή να αυξήσει την 

προμήθεια στη συνολική ποσότητα.  Η τελική αξία της προμήθειας θα εξαρτηθεί από τις ημέρες 

λειτουργίας των σχολείων και τις μερίδες φαγητού που θα καταναλώνονται ανά ημέρα σίτισης. 

 

Γ. Λοιπά στοιχεία της προς ανάθεσης προμήθειας: 

Κ.Α. 15.6481.0013 με τίτλο «Έξοδα μαθητών ειδικών σχολείων» 

CPV:15894210-6 σχολικά γεύματα. NUTS: EL305. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλλουν μία προσφορά για το σύνολο της προκηρυχθείσας 

ποσότητας καθώς και για το σύνολο  του διαιτολογίου. 

 

Απόρριψη μέρους του διαιτολογίου επιφέρει αυτόματα την απόρριψη της προσφοράς. 

 

Η διάρκεια της σύμβασης, η οποία θα υπογραφεί με το μειοδότη θα είναι για τρία σχολικά έτη (πολυετής 

δαπάνη). 

 

Χρόνος έναρξης ισχύος εκτέλεσης της σύμβασης ορίζεται η ημερομηνία ανάρτησης της 

υπογεγραμμένης από τα συμβαλλόμενα μέρη, σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ (άρθρο 38, παρ.7 του 

Ν.4412/2016). 

Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας είναι ο Δήμος Παλλήνης με πόρους (ειδικευμένα έσοδα) που 

διατίθενται αποκλειστικά γι’ αυτό τον σκοπό από το Υπουργείο Εσωτερικών. Τονίζεται ότι σε 

περίπτωση διακοπής της χρηματοδότησης – προγράμματος από το εν λόγω Υπουργείο διακόπτεται και 

η αντίστοιχη σύμβαση ανάθεσης και κατά συνέπεια η παροχή σίτισης στους μαθητές. 

Τα ανωτέρω θα εκτελεστούν με τη διαδικασία του ηλεκτρονικού διεθνούς δημόσιου ανοιχτού 

διαγωνισμού άνω των ορίων με κριτήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής με σφραγισμένες προσφορές έχοντας υπόψη τις διατάξεις των:   

1. Τον νόμο 4555/2018: Μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Εμβάθυνση της Δημοκρατίας Ενίσχυση της Συμμετοχής Βελτίωση της οικονομικής και 

αναπτυξιακής λειτουργίας των Ο.Τ.Α. [Πρόγραμμα «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι»] Ρυθμίσεις για τον 

εκσυγχρονισμό. 

2. Τον Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/08.08.2016 τεύχος Α': «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών 

και  Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», 

3. Τον Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α/2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης & της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης»,  

4. Τον Ν. 3463/2006 (ΦΕΚ 114/Α/8-6-06) «Κύρωση του Κώδικα Δήμων και κοινοτήτων», 

καθώς και γενικότερα κάθε διάταξη (Νόμος, Διατάγματα, Αποφάσεις, σχετικές Εγκύκλιοι κ.λ.π.) που 
διέπει την ανάθεση και εκτέλεση της παρούσας προμήθειας, έστω και αν δεν αναφέρονται ρητά 
παραπάνω, που θα ισχύουν κατά την ημέρα της διενέργειας ηλεκτρονικού διεθνούς δημόσιου 
ανοιχτού διαγωνισμού άνω των ορίων. 
 

 

                                                                    

                                                                                                               Μ.Ε.Δ 

                                                                                      Η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Δ/νσης          

 

 

 

 

                                                                                                              Β. ΘΩΜΟΥ 
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